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Çölyak Nedir?
Çölyak hastalığı (ya da Gluten Enteropatisi), bağırsaklardaki sindirimi 
sağlayan villus [tüysü oluşumlar] denilen yapıların bozulmasına sebep olan 
ve dolayısıyla da yiyeceklerdeki besinin emilmesini engelleyen ve ince 
bağırsakta hasarlar oluşturan bir alerjik sindirim sistemi hastalığıdır. Bu 
hasara buğday, arpa, çavdar, yulaf gibi tahılların içerisinde bulunan gluten 
isimli bir protein neden olmaktadır.

Referans:https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/metabolizma-ve-colyak/%C3%A7
%C3%B6lyak-ve-g%C3%B6r%C3%BClme-s%C4%B1kl%C4%B1%C4%9F
%C4%B1.html
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İnek sütü alerjisi nedir?

İSPA; inek sütü proteinlerinden bir veya birkaçına 
karşı gelişen immünolojik reaksiyondur.İnek sütü 
proteini (CMP) süt çocukları ve 3 yaşından küçük 
çocuklarda önde gelen besin alerjilerindendir.

Referans:http://turkpediatri.org.tr/PediatriData/
userfiles/file/isa-klavuzu.pdf
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